TRUDNA CIAZA
CHOROBA DZIECKA NIENARODZONEGO

POTRZEBUJESZ POMOCY?

Dowiedziatas sie ze nosisz pod sercem chore dziecko?
Zastanawiasz sie nad aborcjg?

Poznaj oferte hospicjow perinatalnych. To tam znajdziesz
wsparcie dedykowane kobietom, ktdére otrzymaty nie-
pomysing diagnoze odnosnie swojego nienarodzonego
dziecka.

Opieka nad matkqg i nienarodzonym dzieckiem, u ktérego
zdiagnozowano powazng chorobe, to dziedzina, ktéra
w Polsce dopiero sie rozwija. Jej warunki mogq sie réznic
w zalezno$ci od regionu i czasu. Dlatego nie zniechecda;
sie i szukaj najbardziej aktualnych informacji dotyczgcych
mozliwosci uzyskania wsparcia i perspektyw dalszego
postepowania.

Nie jeste§ sama. Kobiet, ktdre przezywajg podobne sytu-
acje jest wiecej niz myslisz. By¢ moze jeili je poznasz lub
przeczytasz ich historie poczujesz sie lepiej. Adresy miejsc
gdzie znajdziesz wsparcie sg na: www.kananejka.pl

Nie podejmuj pochopnych decyzji. Zbierz spokojnie infor-
macje na temat Waszej sytuacji i daj sobie czas na podje-
cie w petni $wiadomej decyzji odnosnie przebiegu ciqzy.

Przydatne informacje znajdziesz na stronach:
Krakowskiego Hospicjum dla Dzieci im. ks. Jézefa Tischnera:
www.hospicjumtischnera.org

Fundacji Gajusz: gajusz.org.pl

Poradni Bioetycznej: www.poradniabioetyczna.pl
Porozmawiaj z ksiedzem. Nawet jedli jestes teraz daleko od

Boga mozesz porozmawiac¢ z nim o kwestiach moralnych
oraz poprosi¢ o wsparcie duchowe i modilitwe.

Jaki rodzaj wsparcia oferuje hospicjum perinatalne?

mozliwos¢ przedyskutowania ze specjalistami sytuacii
dziecka i dostepnych rozwigzanh,

wsparcie w podejmowaniu decyzji w oparciu o $wia-
dome rozeznanie mozliwych opcji, bez presji czasu
i zzadbaniem o emocje,

opieke zespotu hospicjum perinatalnego przez caty czas
frwania cigzy i po porodzie, a takze po $mierci dziecka,

konsultacje z lekarzem hospicjum perinatalnego,
wsparcie psychologiczne dia rodzicdw, rodzehstwa i bliskich,

petne przygotowanie do porodu we wspdtpracy z wybra-
nym wspolnie z rodzicami oddziatem potozniczym,

opracowanie planu porodu z uwzglednieniem sytuacii
dziecka i preferenciji rodzicow,

mozliwos¢ przyjecia dziecka do hospicjum domowego,
jesli po porodzie zostaje ono wypisane do domu,

indywidualne i grupowe wsparcie psychologiczne po
Smierci dziecka.

MOZESZ POMOC!

Jesli w Twoim otoczeniu sq rodzice oczekujgcy narodzin
nieuleczalnie chorego dziecka — nie bqdz obojetny.
Twoja reakcja jest wazna. Oto kilka sugestii co mozesz zrobié.

* Upewnij sie czy majg oni wsparcie hospicjum perinatal-
nego (czyli sprawujgcego opieke nad rodzing spodzie-
wajgcq sie narodzin nieuleczalnie chorego dziecka) lub
czy wiedzg o mozliwosci skorzystania z niego. Jesli trzeba,
przekaz namiar na hospicjum perinatalne.

e Uszanuj Swiadomg decyzje rodzicbw o kontynuacii
cigzy. Rodzice majg prawo nie chcie¢ ttumaczy¢ jej
nieustannie.

e Bqgdzw gotowosci do kontaktu irozmmowy. Mozesz sie oba-
wia¢ spotkania i rozmowy na trudny temat, ale pamietai,
ze rodzice tez sg petni obaw i moze by¢ im trudno uczy-
ni¢ pierwszy krok.

e Jedli nie jeste§ pewien, czy rodzice chcg rozmawiac
0 swoim dziecku i radzeniu sobie z sytuacjq, mozesz zapy-
ta¢ wprost ,,Czy chcesz, Zzebysmy porozmawiali2”. Usza-
nuj kazdy rodzaj odpowiedszi. Nawet jesli nie bedq potrze-
bowali rozmowy, bedzie to wazny gest w ich kierunku.

e Szukaj réznych sposobdw zapewnienia o tym, ze jestes
myslami przy rodzicach iich dziecku. MozZliwe, ze dobrym
pomystem bedzie wystanie smsa czy emaila ze stowami
otuchy.

¢ Pamietqj, ze rodzice mogg potrzebowadé doswiadczenia
normalnosci i podirzymania dotychczasowego kontaktu
miedzy wami. Jesli bedq chcieli rozmawiaé o chorobie
dziecka, po prostu stuchaj. Gotowo$¢ do nieoceniaja-
cego stuchania moze by¢ najcenniejszym wsparciem,
jakie mozesz zaoferowacd.

e Szukaj konkretnych dziatan, ktére mogg odcigzy¢ rodzi-
cow w kryzysie. Mozliwe, ze przyniesie im ulge, gdy przy-
prowadzisz ze szkoty starsze rodzehstwo, zrobisz zakupy
albo upieczesz ulubione ciasto.

e Pamietqj ze czas cigzy moze okazac sie jedynym, ktdry
daje mozliwos¢ tworzenia wspdlnych rodzicielskich
doswiadczen i wspomnien. Dla rodzicow wazny moze
by¢ kazdy gest bedacy wyrazem uznania wobec ich nie-
narodzonego dziecka. Jednym z takich gestow moze byc
postugiwanie sie imieniem dziecka, jesli rodzice nadali je
juz w tonie mamy.

* Przekaz rodzicom te ulotke, ale nie rozliczaj ich z tego,
czy skorzystali z Twojej pomocy.

e Wiecej informaciji oraz adresy hospicjow perinatalnych
znajdziesz na: www.kananejka.pl

Jedli jeste$ lekarzem i przekazujesz rodzicom niepomysine informacje o chorobie dziecka w tonie matki, poinformuj o obydwu
mozliwych opcjach. Oprécz aborcji istnieje mozliwos¢ uzyskania kompleksowego wsparcia hospicjum perinatalnego. Przekaz
rodzicom informacje, ze nie muszg od razu podejmowacd decyzji o wspdtpracy z hospicjum. Mogg uméwic sie na niezobowiqzujgce
spotkanie w celu przedyskutowania sytuacji i swoich wybordw.

www.kananejka.pl

Materiat informacyjny przygotowany we wspdtpracy z Krakowskim Hospicjum dla Dzieciim. ks. Jozefa Tischnera
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