PORONIENIE
STRATA DZIECKA

POTRZEBUJESZ POMOCY?

Poronitas?
Twoje dziecko umarto?

Nie jeste§ sama. Kobiet, ktére przezywajg podobne
sytuacje jest wiecej niz myslisz. By¢ moze jedli je
poznasz lub przeczytasz ich historie poczujesz sie
lepiej. Adresy miejsc gdzie znajdziesz wsparcie sg na:
www.kananejka.pl

Mezczyini przezywaijq strate dziecka w zupetnie inny
sposdb niz kobiety. Poznajcie i uszanujcie wzajemnie
te odmiennos¢. Bqdzcie dla siebie wsparciem, ale nie
oczekujcie, ze wasze reakcje bedqg takie same. Nie
licytujcie sie czyj bdl jest wiekszy. Zamiast tego rozma-
wigjcie o tym, co czujecie.

Zatoba ma rézne etapy. Pozwdl sobie na emocje,
zaakceptuj je, a zobaczysz jak sie zmieniajg. Nie uda-
waj, ze nic sie nie stato — w dtuzszej perspektywie tak
sie nie da.

Nie bdj sie prosi¢ o pomoc. Opowiedz komus o tym
co sie stato i jak sie czujesz. Ubieranie mysli i emocje
w stowa, pomaga przezy¢ zatobe.

Jeldli poronita$, to znaczy, ze miata$ dziecko, bez
wzgledu na jakim etapie zakonhczyta sie cigza. Przy-
stuguje Ci wiec urlop macierzynhski. Sprawdz? jak go
uzyskac i dowiedz sie wiecej o swoich prawach na:
dzieciutracone.ordoiuris.pl lub www.poronienie.pl

Czy wiesz, ze teraz masz swojego cztowieka w Nie-
bie?2 Jest juz blisko Boga, mozesz zwracac sie do niego
w modlitwie, prosi¢ o wstawiennictwo i opieke.

Jeidli Twoje dziecko nie ma swojego grobu mozesz
odwiedzi¢ ktérys z grobdw dzieci utraconych. Ich
adresy znajdziesz na: www.mamaniejestsama.pl

W ostatnich latach sytuacja rodzicéw, ktorzy stra-
cili dziecko, zaczyna sie poprawiacé. Coraz czesciej
w szpitalach mozna zauwazyé wiekszg empatie do
rodzicéw i szacunek do zmartego dziecka. Na nie-
ktérych cmentarzach pojawiajqg sie zbiorowe groby
dzieci utraconych, w ktérych mozna ztozy¢ szczgtki
swojego dziecka jedynie na podstawie karty zgonu,
co bardzo utatwia procedury (karte zgonu moze
wystawi¢ ginekolog lub lekarz pierwszego kontaktu,
nie ma poftrzeby ustalania ptci dziecka). Coraz wiecej
ksiezy pomaga zorganizowac¢ pogrzeb dziecka zmar-
tego przed urodzeniem i wspiera rodzicdw w przezy-
ciu zatoby. W wielu miejscach powstajg nowe mozli-
wosci wsparcia. Szukaj aktualnych informacji na ten
temat i nie zniechecaj sie, jesli nie trafisz na nie za
pierwszym razem.

MOZESZ POMOC!

Jesli ktos w Twoim otfoczeniu stracit dziecko — nie bgdz
obojetny. Twoja obecnosé jest wazna. Oto kilka sugestii jak
mozesz zachowaé sie wobec kobiety, ktéra poronita lub
rodzicow, ktérych dziecko zmarto.

Rodzice ktdrzy stracili dziecko nie potrzebujq litosci, ale
towarzyszenia im w nowej sytuacii. Bgdz cierpliwy i wyro-
zumiaty. Nie unikaj ich.

Zainteresuj sie. Pytaj o samopoczucie, ale nie bgdz natar-
czywy i nie oczekuj od razu wyczerpujgcej odpowiedzi.
Nie spiesz sie, stuchaj, stworz atmosfere do rozmowy lub
bycia razem w ciszy. Bgdz blisko, aby mogli skorzystac
z Twojego wsparcia wtedy, kiedy bedqg gotowi.

Poronienie to tez strata dziecka. Nawet jesli nikt go nie
widziat — ono istniato. Bez wzgledu na moment zakon-
czenia cigzy. Nie bagatelizuj tego.

Aborcja to tez strata dziecka. Nawet jedli zostata doko-
nana zgodnie z prawem przez wykwalifkowanych lekarzy.

Nie udzielaj rad na site, nie moéw: nie martw sie — jesz-
cze urodzisz, przeciez macie dla kogo zyc, na szczescie
macie jeszcze drugie dziecko... itp. Straty dziecka nie da
sie w zaden sposéb zbilansowacé.

Lepiej powiedz prawde, np.: nie wiem, co moge Ci feraz
powiedzied, nie mam pojecia jak sie czujesz, opowiedz
mi o tym, nie mam pomystu jak Ci pomdc, ale mozemy
razem posiedziec... Uszanuj, jesli ustyszysz odmowe.

Nie prébuj pocieszac¢ stowami: Bog fak chciat, Bog dat
— Bog wzigt. Bog jest bogiem zycia, nawet jesli dopusz-
cza do czyjejs Smierci.

Lepiej pomoz znalez¢ rodzicom oparcie. Poszukaj Mszy
Sw. w intencji osieroconych rodzicéw lub termindw spo-
tkan grup wsparciai przekaz im takie informacje. Pomaodl
sie za nich.

Niekiedy dla rodzicéw po stracie bardzo wazny staje sie
kontakt z innymi ludzmi i spedzanie czasu tak, jakby nic
sie nie stato. Bywa, ze obawiaqjq sie stygmatyzacji, wyklu-
czenia. Bywa, ze to jest ich sposdb na to, aby zy¢ dalej.
Uszanuj to. Bgdz wyrozumiaty, nawet jesli mimo to kiedys
nastgpi nieoczekiwany wybuch emocii.

Ktos, kto stracit dziecko czasem jest cichy i wycofany,
innym razem szybko sie irytuje lub zachowuje ekscen-
frycznie. Zrozum, w ten sposéb przezywa okres zatoby,
chociaz sam moze sobie nie zdawac z tego sprawy.

Dla rodzica, ktéry niedawno stracit dziecko bardzo
trudny moze by¢ kontakt z kobietq ciezarng lub rodzing
z matym dzieckiem. Wez to pod uwage planujgc
rodzinne uroczystosci.

Przekaz te ulotke, ale nie rozliczaj z tego, czy ktos skorzy-
stat z Twojej pomocy.

Pamietaj, kazdy rodzic przezywa strate dziecka inaczej.

Wiecej informaciji na ten temat znajdziesz na:
www.kananejka.pl

www.kananejka.pl
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