NIEPLODNOSC
PROBLEMY Z POCZECIEM DZIECKA

POTRZEBUJESZ POMOCY?

Pragniesz dziecka, ale nie zachodzisz w cigze?
Zastanawiasz sie nad in vitro?

Nie jeste$ sama. Problem ten dotyczy bardzo wielu par.
Sprébuj je poznad lub przeczytaj ich historie, a by¢é moze
poczujesz sie lepiej. Adresy miejsc, gdzie znajdziesz wspar-
cie, sq na: www.kananejka.pl

By¢ moze zauwazasz, ze ludzie w Twoim otoczeniu zacho-
wujq sie dziwnie — np. ciggle mdwig o dzieciach i nadmiernie
zachwalajg uroki zycia rodzinnego, lub przeciwnie - przesad-
nie ukazujg wady rodzicielstwa, marginalizujgc znaczenie
witasnych dzieci. Zrozum, ze w ten sposdb mogg prébowad
Ci pomodc. Nawet jedli efekty bywajg trudne do zniesienia,
to czesto ukryte sq pod nimi dobre intencje. Niektdrzy myslqg,
ze pomocne bedzie np. namawianie Cie do posiadania
dzieci (jedli sqdzg, ze brak potomstwa jest jedynie Twoim
wyborem) lub pokazanie, ze zycie z dzie¢mi wcale nie jest
lepsze od Twojego (aby nie sprawia¢ Ci przykro$ci). Znajdz
okazje do szczerej rozmowy na ten temat i przedstaw swojg
sytuacje. Wasze relacje mogq sie poprawic¢, a Ty masz szanse
uzyskac prawdziwe i skuteczniejsze wsparcie.

Pomysl o adopciji prenatalnej—jest to przyjecie 3-5 dniowego
zarodka obcej pary, ktéry po odmrozeniu z ciektego azotu
jest transferowany do organizmu kobiety, aby doprowadzi¢
do cigzy i urodzenia dziecka. Adopcja prenatalna zarodka

odbywa sie w Polsce anonimowo. Wiecej informacji na:
ratujemyembriony.pl

Przydatne informacje znajdziesz takze na  stronach:

www.fccp.pl oraz www.poradniabioetyczna.pl

Porozmawiaj z ksiedzem. Nawet jedli jeste$ teraz daleko
od Boga, mozesz pomdwi¢ z nim o kwestiach etycznych
zwigzanych z poczagtkiem zycia cztowieka oraz poprosi¢
o wsparcie duchowe i modlitwe.

In vitro (zaptodnienie pozaustrojowe)

to sztuczna metoda zaptodnienia poza organizmem kobiety
poprzedzone jest stymulacjg hormonalng jajnikdw kobiety
w celu uzyskania kilku-kilkunastu dojrzatych komadrek jajowych
nie jest metodq leczenia nieptodnosci, poniewaz nie dziata
na jej przyczyne

po zakohczeniu procedury czesto pozostajg nadmiarowe
zamrozone zarodki — dzieci, ktére majg znikomg szanse aby
sie urodzi¢

to podejicie przedmiotowe — celem jest uzyskanie cigzy
skuteczno$¢ na poziomie 25-30%

Wsparcie naturalnej prokreacji (naprotechnologia)

tfo kompleksowa metoda postepowania diagnostyczno-te-
rapeutycznego w zakresie ginekologii i potoznictwa

szuka przyczyn nieptodnosci i dgzy do ich usuniecia
za pomocg metod dostepnych we wspdtczesnej medycynie
obejmuje diagnostyke na podstawie obserwacji cyklu
miesigczkowego kobiety, a nastepnie leczenie farmakolo-
giczne lub chirurgiczne

zajmuje sie takze leczeniem bolesnych miesigczek, zabu-
rzeh hormonalnych, poronieh nawykowych iinnych proble-
mow zwigzanych z cyklem biologicznym kobiety

to podejicie holistyczne — celem jest odzyskanie zdrowia
fizycznego i psychicznego, a co za tym idzie — odzyskanie
ptodnosci

skuteczno$¢ na poziomie okoto 50%

MOZESZ POMOC!

Widzisz w swoim otoczeniu pare, ktéra przez dtugi czas

nie ma dzieci? Mijajg lata od slubu, a ktos z Twoich bliskich
nadal nie doczekat sie potomstwa?

Oto kilka sugestii, jak mozesz sie zachowaé.

Powstrzymaj sie od komentarzy typu: teraz fo juz czas na
dziecko; macie dom i dobrq prace —nie ma na co cze-
kac,; musicie wyluzowac i witedy samo sie uda, cos mqz sie
stabo stara... Iwtaszcza w towarzystwie i podczas rodzin-
nych uroczystosci nie zadawaj tez pytan, na ktére nie ma
dobrej odpowiedzi —np. na co wy jeszcze czekacieé Sq
one przykre dla oséb dtugo starajgcych sie o dziecko i nie
dajg mozliwosci szczerej reakcji, zamykajg dialog.

Zamiast tego, mozesz w czasie indywidualnego spotkania
delikatnie zapytac, czy para planuje mie¢ dzieci. Niektorzy
potrzebujg komu$ powiedzie¢ o swoich problemach, ale
nie potrafig sami zaczgé rozmowy na ten temat. Upewnij
sie wczedniej, ze atmosfera w danym momencie pozwoli
na szczerq — by¢ moze petng emocji — odpowiedz. Uszanuj
to, jesli ona nie nastgpi. Bgdz cierpliwy.

Problemy z ptodnosciqg to bardzo intymny temat. Niektorzy
nie chcgc o nim rozmawiaé, mowiqg np.: nie jesteSmy jesz-
cze gotowi na dziecko, nie chce babrac sie w pieluchach;
Jeszcze nie teraz; wolimy poczekac; to nie dla nas itp. Nie
drgz tematu, nie przekonuj, nie szukaj argumentéow. Byc¢
moze pod zartobliwym zbywaniem tematu kryje sie drama-
tyczna walka o posiadanie potomstwa.

Bgdz uwazny. Kiedy kto$ zacznie moéwi¢ o swoim proble-
mie, powstrzymaj sie od dobrych rad. Nie mdw: wiem, co
czujesz. Przede wszystkim stuchaj i nie komentuj, nie starqj
sie zaradzi¢, nie lituj sie. Jesli musisz co§ powiedzie¢ - lepiej
pytaj niz poucza.

Nie polecaqj rozwigzan, ktére pomogty komu$ innemu,
chyba ze zostaniesz o to poproszony. Przyczyn nieptodnosci
jest bardzo wiele. Osoby nig dotkniete zazwyczaj spedzajqg
duzo czasu na szukaniu wszystkich dostepnych rozwigzan,
ale ich starania czesto sg niewidoczne dla otoczenia.

Kobieta czasem potrzebuje wyrzuci¢ z siebie frustracje
wynikajgce z kolejnych niepowodzeh. Bgdz dla niej wspar-
ciem w postaci kogos, kto jest w stanie cierpliwie jej wystu-
chac i nie robi¢ nic wiecej. Tylko byc¢.

Jesdli masz dzieci, postaraj sie znalezé tematy do rozmdw
i preteksty do wspdlnego spedzania czasu, ktdre nie bedq
wigza¢ sie wytgcznie z nimi. Rozmawiaj z entuzjazmem
o pracy, hobby, fimach, podrézach itp. Nie bagatelizuj
tych tematéw jako mato waznych w poréwnaniu z tema-
tami zdrowia i opieki nad dzie¢mi. Pamietqj, osoby ktére
pragng mie¢ dzieci tez chcqg zwyczajnie spedzac czas ze
znajomymi i zy¢ czyms poza ciggtym mysleniem o dziecku.

Unikaj pokazywania, ze zycie bez dzieci nie ma sensu, a praw-
dziwa kobiecos$¢ realizuje sie dopiero w macierzynstwie.

Zrozum, ze dla oséb dtugo starajgcych sie o dziecko trudne
moze by¢ uczestniczenie w rodzinnych uroczystosciach
w bezposredniej bliskosci kobiet w cigzy lub rodzin zmatymi
dzie¢mi. Wez to pod uwage organizujgc takie wydarzenia
i np. sadzajgc gosci przy stole.

Maodl sie w ich intenciji.

Wiecej informacji oraz adresy miejsc wsparcia dla mat-
zenstw nieptodnych znajdziesz na: www.kananejka.pl

www.kananejka.pl

Ulotka przygotowana we wspdtpracy z Osrodkiem Troski o Ptodno$¢ ,,Darnapro” www.darnapro.pl
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